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Verhaltensregeln und Maßnahmen: 
 
o Abstand von 1,5 bis 2 Metern (zu niesenden oder 

hustenden Personen) halten 
o Keine engen Begrüßungszeremonien durchführen 
o Vermeiden von Händeschütteln 
o Häufiges Händewaschen mit Wasser und Seife. 
o Regelmäßige und häufige Händedesinfektion im 

Dienstbetrieb mit einem als viruzid oder begrenzt viruzid 
eingestuftem Händedesinfektionsmittel 

o Hustenetikette wahren (Husten oder Niesen  in die 
Ellenbeuge) 

o Einwegtaschentücher und –handtücher benutzen und 
richtig entsorgen 

o Bei eigenen Krankheitsanzeichen zuhause bleiben 
o Sicherung des Einsatz- und Dienstbetriebes durch 

Hygienemaßnahmen sowie Beschränkung von Kontakten 
auf das notwendige Maß 

o Einsatzkräfte mit Erkältungsanzeichen melden dies an die 
Einheitsführung 

Quelle: DGUV FBFHB-016 

 

Checklisten  

Maßnahmen  Checklisten  Vermeidung von Ansteckung 

Umgang mit  
„Corona“ 

 
 
 
 
 

Früherkennung einer Infektion  
o Bei plötzlichem Auftreten grippeähnlicher 

Symptome  
o Fieber 
o Trockener Husten  
o Atemwegsbeschwerden 
o Müdigkeit  
Quelle: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

Bin ich Teil einer Risikogruppe? 
 

o Ich habe oder hatte in den letzten 14 Tagen Kontakt zu 
Infizierten Person 

o Ich bin über 70 Jahre alt  
o Ich bin Gesundheitlich Geschwächt oder habe eine 

Vorerkrankung  
o Ich habe mich in den letzten 14 Tagen in einem 

Corona-Risikogebiet aufgehalten  
Quelle: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

 

Umgang mit 

„Corona“ 

o Hals- und 
Rachenschmerzen 

o Gliederschmerzen 
o Durchfall 

 
Alle Einsatzkräfte des THW, die körperlich und geistig 
geeignet sowie fachlich befähigt sind, können FFP II und FFP 
III Masken tragen, auch ohne gültige arbeitsmedizinische 
Vorsorge 
Folgende Vorsorgen wären erforderlich: 
G 26.1 für FFP II und III Masken mit Atemwiederstand 
kleiner 5 mbar 
G26.2 für FFP II und III Masken mit Atemwiederstand größer 
/ gleich 5 mbar 
Quelle: SuG /U4 Atemschutz nach der THW-DV 7, Az. U 4 / 108-02-01 vom 18. März 2018 

Hatte ich mindestens 15 min Gesichts- oder 
Intimkontakt mit einem bestätigtem Fall? 
o Sofort telefonische Meldung an den Hausarzt oder 

unter 116117 (ärztlicher Bereitschaftsdienst) und 
Rücksprache mit den Vorgesetzten! 

o Sollten keine Symptome auftreten, dennoch 
Rücksprache mit den Vorgesetzten! 
Quelle: SuG LV HERPSL 
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