Checklisten

Vermeidung von Ansteckung

MalRnahmen

Fritherkennung einer Infektion

o Bei plétzlichem Auftreten grippedhnlicher
Symptome

Fieber o Hals-und
Trockener Husten Rachenschmerzen

Atemwegsbeschwerden ~ © Gliederschmerzen
Miidigkeit o Durchfall

Quelle: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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Hatte ich mindestens 15 min Gesichts- oder

Intimkontakt mit einem bestatigtem Fall?

o Sofort telefonische Meldung an den Hausarzt oder
unter 116117 (&rztlicher Bereitschaftsdienst) und
Ricksprache mit den Vorgesetzten!

o Sollten keine Symptome auftreten, dennoch

Ricksprache mit den Vorgesetzten!
Quelle: SuG LV HERPSL

Bin ich Teil einer Risikogruppe?

o Ich habe oder hatte in den letzten 14 Tagen Kontakt zu
Infizierten Person

o Ich bin tber 70 Jahre alt

o Ich bin Gesundheitlich Geschwicht oder habe eine
Vorerkrankung

o Ich habe mich in den letzten 14 Tagen in einem
Corona-Risikogebiet aufgehalten

Quelle: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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‘ Neuartiges Coronavirus (_“_‘_'_‘.\!.E-;)

J.|..| B HygienemaRnahmen fiir nicht-medizinische Einsatzkrafte

Grundsitzlich gilt:

» Nach Méglichkeit mindestens 1—2 Meter Abstand

zu hustenden und/oder niesenden Fremdpersonen
» Hindehygiene einhalten

(grundliches Waschen der Hinde mit Wasser und Seife)
» Hustenetikette einhalten

(z.B. Husten, Niesen in die Ellenbeuge)

Schliisselfragen bei Erstkontakt:

1: Hat die Person grippedhnliche Symptome

(z.B. Fieber, Husten, infektbedingte Atemnot)?

2a: War die Person innerhalb der letzten 14 Tage in einem
besonders betroffenen Gebiet in Deutschland bzw. in lﬂl
einem internationalen Risikogebiet?
www.rki.de/ncov-risikogebiete

2b: Hatte die Person innerhalb der letzten 14 Tage
Kontakt zu einem Coronavirus-Erkrankten?

i

Wenn Frage 1 UND 2a und/oder 2b mit ,JA“ beantwortet wurde

» Tragen Mund-Masen- - » Mach indi ikoeinschatzung
Schu Einsatzkraft und Atemschutzmaske fiir die Einsatzkraft
Fremdperson Dot (mindestens FFP2) bei direktem

p < t fe srisiko

» Bei abklarungsbedurftiger
Persor: 4rztliche Beurteilung
einholen

» Uberpriifung auf korrekten Sitz

Falls Person Mund-Nasen-Schutz 0
der Atemschutzmaske

nicht toleriert

Online-Version Weitere Informationen

Verhaltensregeln und MaRnahmen:

o  Abstand von 1,5 bis 2 Metern (zu niesenden oder

hustenden Personen) halten

Keine engen BegriiBungszeremonien durchfiihren

Vermeiden von Handeschitteln

Haufiges Handewaschen mit Wasser und Seife.

RegelmaRige und haufige Handedesinfektion im

Dienstbetrieb mit einem als viruzid oder begrenzt viruzid

eingestuftem Handedesinfektionsmittel

o  Hustenetikette wahren (Husten oder Niesen in die
Ellenbeuge)

o  Einwegtaschentiicher und ~handtiicher benutzen und
richtig entsorgen

o Beieigenen Krankheitsanzeichen zuhause bleiben

o  Sicherung des Einsatz- und Dienstbetriebes durch
HygienemalRnahmen sowie Beschréankung von Kontakten
auf das notwendige Mal}

o  Einsatzkrafte mit Erkdltungsanzeichen melden dies an die

Einheitsfihrung
Quelle: DGUV FBFHB-016
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Alle Einsatzkrafte des THW, die korperlich und geistig
geeignet sowie fachlich befahigt sind, konnen FFP II und FFP
IIT Masken tragen, auch ohne giiltige arbeitsmedizinische
Vorsorge

Folgende Vorsorgen wiren erforderlich:

G 26.1 fur FFP II und III Masken mit Atemwiederstand
kleiner 5 mbar

—_ % 0 4] ol G26.2 fiir FFP I und III Masken mit Atemwiederstand groRer
ﬂ Bty ElcHE: (= f / gleich 5 mbar
L I i T,Q. P CD\"D“: lﬁﬂ*}ﬂﬁ‘?‘ﬂ_f?h_u:-f Quelle: SuG /U4 Atemschutz nach der THW-DV 7, Az. U 4 / 108-02-01 vom 18. Mirz 2018
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